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Gesundheit auf 
höchstem 

All 
a 

W//?n haben Sie das letzte Mal die Augen geschlossen 
und nichts als völlige Stille um sich herum erlebt? Im 

neuen VIVAMATR Wellness- und Gesundheitsresort in 
Altaussee finden Sie diese einzigartige Stille. 
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Umgeben von imposanten Bergen 
und direkt am Altausseer See ge-

legen, hat die Familie Androsch -

die seit Jahrzehnten über eine Sommerre-
sidenz in Altaussee verfügt - mit dem 
VIVA MAYR eines der modernsten und 
exklusivsten Wellness- und Gesundheits-
resorts der Welt errichtet. Dort tummeln 
sich seit der Eröffnung im April 2015 Gäs-
te aus dem In- und Ausland, die Sehn-
sucht nach Gesundheit, Wohlbefinden 
und Entspannung auf höchstem Niveau 

haben. In einer Zeit der schnelllebigen 
Trends gilt das VIVAMAYR-Resort als 

Konstante zum Erhalt eines gesunden und 

vitalen Lebensstils. Es ist ein Ort der Ba-
lance und Ruhe, der es ermöglicht zu sich 
selbst zurückzukehren. Seit jeher ist Alt-

aussee als Luftkurort und Kraftort be-

kannt, mit dem VIVAMAYR wird die Kur 
auf ganz neue und exklusive Weise wieder 
zu Leben erweckt. "Nicht nur im medizi-

nischen Bereich setzen wir auf die hei-
lende und reinigende Kraft der Altausseer 

Glaubersalz-Quelle. Auch bei Fitness, Spa 
& Beauty ist Salz das zentrale Thema", er-

klärt Hoteldirektorin Andra Schupfer. 

Moderne Mayr Medizin 
Das Luxus-Gesundheitshotel VIVA-

MAYR steht für eine neue Generation der 
Modernen Mayr Medizin, die nach ganz-

heitlicher Gesundheit strebt. Der medizi-
nische Hintergrund der Modernen Mayr 
Kur basiert auf dem berühmten Pro-
gramm zur Entgiftung, das der Arzt Franz 
Xaver Mayr vor mittlerweile fast 100 Jah-
ren in Österreich entwickelt hat. 
Wer allerdings glaubt, dass im VIVA-
MAYR ausschließlich Semmeln und lau-
warme Milch serviert werden, liegt falsch. 
Das VIVAMAYR-Prinzip kombiniert 
wertvolles Wissen um Naturheilverfahren 
mit modernster medizinischer Diagnos-
tik und Therapie und vereint dabei die 

Gesundheit wird im VIVAMAYR ft großqescnn? eschrieben 
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neuesten Erkenntnisse aus ernährungs-
wissenschaftlichen Forschungsbereichen 
ebenso wie aus Untersuchungen zu Kör-
perentgiftung und Detox. 

Es geht nicht ums Abnehmen 
"Unser Gast profitiert von einem indivi-
duell auf ihn zugeschnittenen Behand-
lungsprogramm. Eine exakte Zusammen-
stellung der notwendigen medizinischen 
Behandlungen und Anwendungen lässt 
sich daher erst nach der Erstuntersuchung 
durch den jeweils behandelnden Arzt er-

stellen. Es geht nicht ums Abnehmen, son-

dern um innere Reinigung, die Umstel-

lung der Essgewohnheiten und die 
Besinnung auf Ruhe und Rhythmus, um 
wieder neue Kraft schöpfen zu können", 
erklärt der ärztliche Leiter im VIVA-
MAYR Dr. Sepp Fegerl. 

Gesunder Darm schafft Wohlbefinden 
Die heilende Kraft der Altausseer Glau-
bersalz-Quelle unterstützt die Reinigung 
und Beruhigung des Verdauungssystems 
während der Mayr Therapie. 
Die medizinischen Leistungen werden in 
einem großzügigen Bereich auf rund 
1.500 Quadratmetern zur Verfügung ge-
stellt. Im Zentrum der medizinischen An-

wendungen stehen Stoffwechsel und Ver-
dauung. "Denn ein gesunder Darm schafft 
Wohlbefinden und erhöht die allgemeine 
Leistungsfähigkeit", so Dr. Sepp Fegerl. 

Spa & Beauty 
Auch bei den Wellness- und Gesundheits-
angeboten des 600 Quadratmeter großen 
VIVAMAYR Spa-Bereiches spielt Salz 
eine große Rolle. Salz, nicht umsonst auch 
als "weißes Gold" bezeichnet, wirkt hei-
lend auf Haut und Atemwege - was durch 
das Soledampfbad, das Hallenbad mit So-
lebecken, die Water Shiatsu-Behandlung 
im hochkonzentrierten Salzbecken oder 

ALTAUSSEE IST... 
... ein Ort der Mitte 

der geografischen Mirte Österreichs liegt Aitaussee - eine wunderbare 
Hochebene, e ngebettet in die Berglandschalt: der mittleren A'pen und 

direkt am Ufer des Alrausser-Sees. 

... ein Ort zum Durchatmen 
Ein besonderes Prädikat wird Altaussee daduren verliehen, dass es seit 

1989 offizieller L uftkurort ist. Die ausgezeichnete Luftqualität hilft gegen 
Stress und aktiviert den Stoffwechsel - sie fördert Erholung. Heilung und 

Wohlbefinden. 

... ein Ort zum Krafttanken 
Berge unterschiedlicher Höhe können über unterschiedlich anspruchsvolle 

Routen bestiegen werden. Ebenso laden ein Golfplatz. Radwege. 
Tennisplätze coer Laufwege zu körperlicher Betätigung eir. Altaussee 

bietet Genießern ein eigenes Skiresort mit 33 abwechslungsreichen 
Pisrenkiiometern. 

Hallenbad mit Solebecken 
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die Sauna mit Steinsalzwand unterstützt 
wird. Im Beauty-Bereich mit Panorama-
blick können die Gäste bei reinigenden 
Gesichtsbehandlungen, pflegenden und 
vitalisierenden Gesichtsmasken oder Kör-
perpeelings absolute Wohlfühlmomente 
erleben. 

Der Fitnessbereich 
Wer seinem Körper zwischen Behand-
lungen im Medizinbereich und Relaxen im 
Spa zusätzlich positive Impulse geben 
möchte, findet alles Nötige im Fitness-
raum, wie immer mit Blick auf Berge und 
See. Im großzügigen Gym wird auf mo-

dernsten Kraft- und Ausdauersportgeräten 
trainiert. Im "Salisanum-Raum" wird zu 
Gruppen-Gymnastik und Yoga gebeten. 

Gesundheit beginnt in der Küche ... 

... diese uralte Weisheit wurde vom 
VIVAMAYR-Küchenteam rund um Kü-
chenchef Martin Stein aufgegriffen, um 
den Gästen die gesundheitliche Bedeu-

tung des Säure-Basen-Haushaltes näher-
zubringen. Ein Schlüssel zur Gesundheit 
liegt in einer ausgewogenen Ernährung. 
Durch die richtige Esskultur, wie und 
wann wir essen, können die Inhaltsstoffe 
der Lebensmittel dem Organismus opti-
mal zugutekommen. Das Ziel der VIVA-
MAYR Küche ist es, die Leistungsfähig-
keit des Verdauungsapparates zu stärken. 
Im Restaurant werden gesunde Köstlich-
keiten mit heimischen Produkten ser-

viert. 

Zimmer mit Ausblick 
Bei der Gestaltung des Hotels wurde vor 
allem darauf geachtet, dass die Gäste ih-

ren Aufenthalt im schönst möglichen 
Ambiente genießen und dabei Kraft tan-
ken können. Die 60 Zimmer und Suiten 
in der Größenordnung von 35 bis 162 
Quadratmetern bieten alle einen traum-

haften Berg- oder Seeblick und sind im 

Fünf-Sterne-Bereich angesiedelt. Alle 

Zimmer verfügen über eine Teebar, ein 

großzügiges Bad, Infotainment-HD-TV, 
sowie WLAN/LAN und spezielle Ge-
sundheitsbetten. Großer Wert wurde vor 
allem auf die Verwendung von natür-
lichen Materialien gelegt, außerdem spie-
geln die Zimmer die Kultur des Ausseer-
landes wider. 
I n fos: www.V I VA M AY R .com 

Text: Ulli Wright 
Totos: VI VA MAYR 

|Pas VIVAMAYR-Powerteam: Dr. Sepp 
iFeaerl (Ärztlicher Leiter-). Hoteldirektorin 

Küchenchef Martin Stein ,ndrea Schi 

[Die großzügige Lounge im VIVAMAYR] 

Gesundes Frühstück! Gesundes Frühstück! 
Androsch hat das 
n Natascha Sommerer (I.) und Claudia 
:rh-Maix fr.-) zum Geschenk qemacht~j 

Mannes 
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